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Charakteristika školy 

 

Základní škola a mateřská škola Stěžery se nachází v centru obce Stěžery, ve vzdálenosti 

5 km od krajského města Hradce Králové. Poskytuje vzdělávání v 1. – 5. ročníku. Každý 

ročník je umístěn v samostatné třídě. Školu navštěvují žáci nejen ze Stěžer, Stěžírek  

a Hřibska, ale i z blízkého okolí. Zaměření školy je všestranné s důrazem na výchovu ke 

zdravému životnímu stylu. Naším základním cílem je působit tak, aby ze školy odcházeli 

na druhý stupeň žáci tvořiví, schopní otevřené komunikace, zodpovědní, tolerantní  

a vzdělaní každý dle svých individuálních možností. Chceme, aby škola zároveň plnila  

i funkci komunitního a kulturně vzdělávacího centra obce a napomáhala rozvíjet místní 

soudržnost a identitu. 

Výchova žáků k předcházení a minimalizaci rizikového chování a všech jeho projevů,  

ke zdravému životnímu stylu, ke zvládání těžkých a složitých životních situací a rozvoji 

pozitivního sociálního chování je nedílnou součástí života a činnosti každé základní školy. 

Ve snaze eliminovat patologické jevy je těžištěm práce nabídka možností,  

jak smysluplně trávit volný čas a pomoci hledat zdravý vztah k sobě samým. 

Nezapomínáme ani na snahu o včasné zachycení případných problematických jevů a 

uvědomujeme si naši nezastupitelnou roli při jejich odhalování. Snažíme se poskytnout 

žákům co nejvíce informací o problematice všech projevů rizikového chování podaných 

přiměřeně k jejich věku. 



Přímo na naší škole působí: 

- výchovný poradce 

- metodik prevence 

 

Počet tříd a žáků školy v jednotlivých ročnících: 

 Počet tříd Počet žáků 

1. ročník ZŠ 1 25 

2. ročník ZŠ 1 23 

3. ročník ZŠ 1 27 

4. ročník ZŠ 1 18 

5. ročník ZŠ 1 16 

Suma řádků 5 109 

 

Stručná analýza situace 

Ve škole rodinného typu s nižším počtem tříd i žáků můžeme problémy týkající  

se rizikového chování řešit již v počátečním stádiu a snažíme se tak činit. Řešíme 

především konflikty týkající se nevhodného chování žáků (používání vulgarizmů, 

nadávek aj.) vůči ostatním spolužákům. Se šikanou a kyberšikanou se setkáváme 

opravdu zřídka. Během školního roku pořádáme několik akcí, kde děti spolupracují 

napříč ročníky. Probíhají projektové dny, tvořivé dílny, tematické dny, pobytové kurzy, 

exkurze, besedy a výlety. Aktivně spolupracujeme s obcí v adventním a masopustním 

čase. Nabídka kroužků je také velmi pestrá (pohybové hry, keramika, badatelství, 

modelářství, pečení aj.) Děti se díky školním i mimoškolním aktivitám učí vzájemné 

toleranci, porozumění, zodpovědnosti a nezištné pomoci. Citlivým vedením  

se pedagogové snaží v třídních kolektivech o zdravé a příznivé sociální klima. 

 



Preventivní program školy je vypracováván na základě: 

- profesního citu (intuice) 

- diskuzí s vedením školy a učitelským sborem 

- analýzy aktuální situace školy 

- sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce 

- evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce 

 

Stanovené cíle programu školy 

Zaměřujeme se především na všeobecnou primární prevenci. Hlavním cílem je 

podporovat zdravý životní styl, upevňování pozitivních vztahů mezi vrstevníky, rozvoj 

sociální dovedností a vedení dětí k osobní odpovědnosti. Zvýšit povědomí o rizikových 

jevech a posilovat odolnost vůči nim. A v neposlední řadě se věnovat různým tématům 

specifické primární prevence jako je šikana, kyberšikana a péče o duševní zdraví.  

 

Krátkodobé cíle: 

• realizovat společné a týmové školení pedagogického sboru v oblasti prevence 

• zajišťování a předávání odborných informací v oblasti problematiky rizikových 

projevů chování (vytvoření nástěnky prevence) 

• aktualizace krizového plánu školy 

• zařazení preventivního programu „Kočičí zahrada“ do výuky 3. a 4. ročníku 

• používání zážitkové pedagogiky a aktivizačních metod ve výuce 

• podporovat pozitivní vztahy žák - učitel – rodič 

 

 

 



 

Specifická prevence obsažená ve školním vzdělávacím programu 

 

 

1. 

ročník 

ZŠ 

2. 

ročník 

ZŠ 

3. 

ročník 

ZŠ 

4. 

ročník 

ZŠ 

5. 

ročník 

ZŠ 

Suma 

sloupců 

Prevence šikany a projevů agrese 1 1 1 1 1 5 

Prevence kyberšikany 1 1 1 1 1 5 

Prevence záškoláctví 1 1 1 1 1 5 

Prevence rizikových sportů 1 1 1 1 1 5 

Prevence rizikového chování v dopravě 3 3 3 2 1 12 

Prevence rasismu a xenofobie 0 1 1 1 1 4 

Prevence působení sekt a extrémistických 

náboženských směrů 
0 0 1 0 1 2 

Prevence rizikového sexuálního chování 0 0 0 1 1 2 

Prevence užívání tabáku 0 1 0 1 0 2 

Prevence užívání alkoholu 0 0 0 1 0 1 

Prevence užívání dalších návykových látek 0 0 1 1 1 3 

Prevence závislostního chování pro nelátkové 

závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 
0 0 0 1 1 2 

Prevence poruch příjmu potravy 0 0 1 1 1 3 

Prevence kriminálního chování 1 1 1 1 1 5 

Prevence duševních onemocnění a psychických 

problémů 
0 0 0 0 0 0 

Suma řádků 8 10 12 14 12 56 

 



 

Kontakty: 

 

 

krajská školská 

koordinátorka prevence 

Mgr. Jana Hrnčířová jhrncirova@khk.cz 725 547 168 

krajská protidrogová 

koordinátorka, 

manažerka prevence 

kriminality, sociální 

práce - prevence 

Mgr. Hedvika Peremská hperemska@khk.cz 725 574 672 

koordinace služeb péče  

o duševní zdraví 

Mgr. Marie Šimková msimkova@khk.cz 702 213 117 

PPP a SPC KHK Mgr. Bc. Jitka Musilová j.musilova@prevencekhk.cz 606 082 588 

PPP HK  info@ppphk.cz 

https://www.poradenstvikhk.

cz/ppp/ppp-hradec-kralove/ 

 

495 265 423 

Policie ČR - prevence por. Bc. Leona Ságlová 

 
krph.podatelna@pcr.cz 974 527 207 

Nomia, z.ú. HK 

- terapeutické centrum 

 poradna@nomiahk.cz 606 824 104 

Semiramis ved. Lucie Mrázová cppkhk@os-semiramis.cz 734 316 123 

LOCIKA ved. Magdaléna Černá  magdalenac@centrumlocika.cz 722 906 323 
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Seznam internetových stránek věnovaných prevenci:  

 

https://policie.gov.cz/policie-cr-web-prevence.aspx 

www.prevence-info.cz 

www.minimalizacesikany.cz 

www.sikana.org 

www.bezpecne-online.cz 

www.safeinternet.cz 

www.seznamsebezpecne.cz 

www.bezpecnyinternet.cz 

www.horkalinka.net 

www.odrogach.cz 

www.drogy-info.cz 

www.sananim.cz 

www.e-nebezpeci.cz 

www.e-bezpeci.cz 

www.ncbi.cz 

www.kpbi.cz 

www.detstvibeznasili.cz 
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