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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok 2025/2026



Zakladni udaje

Vyplnila: Mgr. Markéta Hellmannova

adresa Skoly: Lipova 32, Stézery, 503 21

ICO: 70986096

zfizovatel Skoly: obec Stézery

reditel Skoly: Mgr. Martina Klouckova

email: reditelna@zsmsstezery.cz

Skolni metodik prevence: | Mgr. Markéta Hellmannova

email: marketa.hellmannova@zsmsstezery.cz

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a materska Skola Stézery se nachazi v centru obce Stézery, ve vzdalenosti
5 km od krajského mésta Hradce Kralové. Poskytuje vzdélavani v 1. — 5. rocniku. Kazdy
roénik je umistén v samostatné tfidé. Skolu navitévuji Zaci nejen ze Stézer, StéZirek
a Hribska, ale i z blizkého okoli. Zaméreni skoly je viestranné s dlirazem na vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu. Nasim zakladnim cilem je pUsobit tak, aby ze Skoly odchazeli
na druhy stupen Zzdci tvofivi, schopni oteviené komunikace, zodpovédni, tolerantni
a vzdélani kazdy dle svych individudlnich moZnosti. Chceme, aby Skola zaroven plnila

i funkci komunitniho a kulturné vzdélavaciho centra obce a napomadhala rozvijet mistni
soudrznost a identitu.

Vychova zaka k pfedchazeni a minimalizaci rizikového chovani a vsech jeho projevd,

ke zdravému Zivotnimu stylu, ke zvladani tézkych a sloZitych Zivotnich situaci a rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani je nedilnou soucasti Zivota a ¢innosti kazdé zakladni Skoly.
Ve snaze eliminovat patologické jevy je tézistém prace nabidka mozZnosti,

jak smysluplné travit volny c¢as a pomoci hledat zdravy vztah k sobé samym.
Nezapominame ani na snahu o v€asné zachyceni pripadnych problematickych jevl a
uvédomujeme si nasi nezastupitelnou roli pfi jejich odhalovani. Snazime se poskytnout
zakim co nejvice informaci o problematice vSech projevu rizikového chovani podanych

prfimérené k jejich véku.



PFimo na nasi sSkole ptisobi:

- vychovny poradce

- metodik prevence

Pocet tfid a Zaku Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tfid |Pocet Zaku
1. roénik ZS 1 25
2. roénik Z8 1 23
3. ro¢nik ZS 1 27
4. roénik ZS 1 18
5. ro¢nik ZS 1 16
Suma radku 5 109

Strucna analyza situace

Ve skole rodinného typu s nizSim poctem tfid i zakl mUZeme problémy tykajici
se rizikového chovani fesit jiz v pocateénim stadiu a snaiime se tak init. Redime
predevsim konflikty tykajici se nevhodného chovani Zakd (pouZivani vulgarizm,
naddvek aj.) vlc¢i ostatnim spoluzdkim. Se Sikanou a kyberSikanou se setkdvame
opravdu zfidka. Béhem Skolniho roku pofadame nékolik akci, kde déti spolupracuji
napri¢ rocniky. Probihaji projektové dny, tvorivé dilny, tematické dny, pobytové kurzy,
exkurze, besedy a vylety. Aktivné spolupracujeme s obci v adventnim a masopustnim
Case. Nabidka krouzk( je také velmi pestra (pohybové hry, keramika, badatelstvi,
modelarstvi, peceni aj.) Déti se diky Skolnim i mimoskolnim aktivitdm uci vzajemné
toleranci, porozuméni, zodpovédnosti a nezistné pomoci. Citlivym vedenim

se pedagogové snaii v tfidnich kolektivech o zdravé a pfiznivé socialni klima.



Preventivni program skoly je vypracovavan na zakladé:

- profesniho citu (intuice)

- diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- analyzy aktualni situace skoly

- sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Stanovené cile programu Skoly

Zaméfujeme se predevsim na vseobecnou primarni prevenci. Hlavnim cilem je
podporovat zdravy Zivotni styl, upeviiovani pozitivnich vztahl mezi vrstevniky, rozvoj
socialni dovednosti a vedeni déti k osobni odpovédnosti. Zvysit povédomi o rizikovych
jevech a posilovat odolnost vici nim. A v neposledni fadé se vénovat rliznym tématim

specifické primarni prevence jako je Sikana, kyberSikana a péce o dusevni zdravi.

Kratkodobé cile:

e realizovat spole¢né a tymové skoleni pedagogického sboru v oblasti prevence

e zajistovani a predavani odbornych informaci v oblasti problematiky rizikovych
projevl chovani (vytvoreni nasténky prevence)

e aktualizace krizového planu Skoly

e zafazeni preventivniho programu ,Kocici zahrada” do vyuky 3. a 4. ro¢niku

e pouzivani zazitkové pedagogiky a aktiviza¢nich metod ve vyuce

e podporovat pozitivni vztahy zak - ucitel — rodic



Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1. 2. 3. 4, 5.
Suma
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
. . . . . sloupcti

FA A A A A
Prevence Sikany a projevll agrese 1 1 1 1 1 5
Prevence kybersikany 1 1 1 1 1 5
Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 5
Prevence rizikovych sportt 1 1 1 1 1 5
Prevence rizikového chovani v dopravé 3 3 3 2 1 12
Prevence rasismu a xenofobie 0 1 1 1 1 4
Prevence pUsobeni sekt a extrémistickych

0 0 1 0 1 2
naboZenskych smérd
Prevence rizikového sexualniho chovani 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani tabaku 0 1 0 1 0 2
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 1 0 1
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 0 0 1 1 1 3
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové

0 0 0 1 1 2
zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy 0 0 1 1 1 3
Prevence kriminalniho chovani 1 1 1 1 1 5
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych

0 0 0 0 0 0
problém{
Suma radk 8 10 12 14 12 56




Kontakty:

krajska Skolska Mgr. Jana Hrn¢ifova jhrncirova@khk.cz 725547 168

koordinatorka prevence

krajska protidrogova Mgr. Hedvika Peremska hperemska@khk.cz 725574 672

koordinatorka,

manazerka prevence

kriminality, socialni

prace - prevence

koordinace sluzeb péce Mgr. Marie Simkova msimkova@khk.cz 702213117

o dusevni zdravi

PPP a SPC KHK Mgr. Bc. Jitka Musilova j.musilova@prevencekhk.cz 606 082 588

PPP HK info@ppphk.cz 495 265 423
https://www.poradenstvikhk.
cz/ppp/ppp-hradec-kralove/

Policie CR - prevence por. Bc. Leona Saglova krph.podatelna@pcr.cz 974 527 207

Nomia, z.4. HK poradna@nomiahk.cz 606 824 104

- terapeutické centrum

Semiramis ved. Lucie Mrazova cppkhk@os-semiramis.cz 734 316 123

LOCIKA ved. Magdaléna Cerna magdalenac@centrumlocika.cz 722 906 323



mailto:info@ppphk.cz
https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-hradec-kralove/
https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-hradec-kralove/
tel:%20+420495265423
mailto:poradna@nomiahk.cz
mailto:cppkhk@os-semiramis.cz
mailto:magdalenac@centrumlocika.cz?subject=magdalenac%40centrumlocika.cz

Seznam internetovych stranek vénovanych prevenci:

https://policie.gov.cz/policie-cr-web-prevence.aspx

www.prevence-info.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

www.bezpecne-online.cz

www.safeinternet.cz

WWW.seznamsebezpecne.cz

www.bezpecnyinternet.cz

www.horkalinka.net

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

WWwWWw.Ssananim.cz

Www.e-nebezpeci.cz

www.e-bezpeci.cz

www.ncbi.cz

www.kpbi.cz

www.detstvibeznasili.cz
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