KRIZOVY PLAN

V ramci prevence rizikového chovani, jako je Sikana, drogy, ale 1 mentalni anorexie, bulimie,
sebeposkozovani se atd., je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zménam v chovani
1 prospechu, které se u jednotlivce ptip. v kolektivu vyskytnou. Pti jakékoliv zméné chovani
nebo i podezieni je vzdy nutné:

* pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pric¢inu zmény,

* 0 zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele Skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce,

* pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na skolnim metodikovi prevence,
ktery je proskoleny v feseni negativnich situaci,

« tfidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zdkonné zastupce zaki a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prostfednictvim mimotadné rodicovské schiizky, zdkonnym zastupciim
nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Rodice zaku jsou pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feseni po kterémkoliv
vyucujicim. Maji mozZnost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a Zadat pfeSetteni situace.
Pedagogové pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, telesné tresty, domaci nasili apod.
upozorni zdkonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci na odbor péce o dité
a policii.

Vsichni zaméstnanci Skoly, Z4ci i rodice jsou informovani kdo je:

Skolni metodik prevence: Jan Hutla

Vychovny poradce: Mgr. Jaroslava Pavla

Kde jsou poradenska a jina preventivni zafizeni a jsou seznameni s jejich ¢innosti:
PPP Hradec Kralové: Na Okrouhliku 1371/30. tel. ¢.: 495 265 423

Linka duvéry: 495 273 259



KRIZOVY PLAN-§ikana, kybersikana

Skola je povinna fesit Sikanu ve Skole a na akcich pofadanych skolou, mimo Skolu je to véc
policie a rodi¢i. Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely proces
ustat. Dulezité je mit v nékom oporu.

A. Uditel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

1. Pfekonani Soku pedagoga!

2. Bezprostiedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét’)! Odvést okamzité ze tidy!

3. Thned se vratit zpét do tiidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. povétit dozorem
n¢koho ze zaka (zabranéni domluve agresort na kiivé skupinové vypovédi)! Zalarmovat dalsi
pedagogy a domluvit se na spolupraci pti vysetfovani — i za cenu pieruseni vyuky! Nejlépe
rozdg¢lit tfidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dozor.

4. Pokracovat v pomoci a podpoie obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékarské vysetreni)! Po
navratu od 1ékate nepoustét obét’ zpét do tiidy.

5. Kontaktovat rodi€e obéti. Pii rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je pouzivat
trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi.
Dohodnout s rodici, jakym zpisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).
6. Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladdez. Nasleduje vlastni vySetiovani.

B. Uditel se o Sikané od nékoho dozvi
Ovéreni situace

1. Kontaktovat rodice:

» zavolat rodi¢im (ne v pfitomnosti ditéte!) Pti rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikané, pouze si
ovéftit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, no¢ni désy, poskozeni véci, zmény v chovani,
zhorSeni prospéchu, vyhybani se télocviku — modtiny apod.)

* upozornit, ze se o tom dit€¢ nemd dozvédet (aby se to nedoneslo do ttidy).

2. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. (Ttidni ucitel mize
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel.)

3. Nalezeni vhodnych informatora. Opatrné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby se to
nedoneslo tfidé (nejvhodnéjsimi informéatory jsou priimérni studenti, ne hvézdy, ne
podprimérni)

4. Nalezeni vhodnych svédka. Promluvit s vice informéatory, pfipadné je pozadat, zdali by to
mohli dosvédcit. Nenaléhat!

Vysetrovani

* upozornit na provadéni zapisu

« netlacit, nechat je fict to, co chtéji

* mit pii vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodicii

* pokracuje pomoc a podpora ob¢ti

» zaCit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory



Rozhovor se svéedky

Sveédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace vSech
sveédkl, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je
zajisténa jejich bezpecnost, vse si zapisovat.

Rozhovor s agresory

1. Zahtivaci ptedkolo

Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védét, co vSechno délal, upozornit na
zapisovani, potom mlcet!

2. Monolog

Nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat, pockat az
domluvi.

3. Dialog

Doplnujici otazky klast tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupiiovat citové napéti, nabidnout
polehcujici okolnosti v piipadé pfiznani se, nechat si od n€j podepsat zapis. Zopakovat se
vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tiidy.

4. Konfrontace

V§em agresorum naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal, zaénou se mezi sebou dohadovat a
pomlouvat. Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (informovat rodice)
nebo zajistit jeji ochranu! Agresorim oznamit, jak budou postizeni v ptipad¢, Ze obét’ znovu
napadnou (napf. pii jakémkoli ndznaku Sikanovani budou vylouceni nebo bude piipad
nahlasSen policii). Zdlraznit, Ze k jejich snaze napravit situaci bude piihlédnuto ve vychovné
komisi.

Rozhovor s obéti

Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez tieti osoby.
Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se d¢je doma...., mluvit o pocitech —,,Mam pocit, Ze
se ve tiid¢€ neciti§ dobfe, chces mi o tom néco fict? apod.) Sdé€lit obéti moznosti feSeni a nechat
obét’ vybrat — metoda usmiteni, metoda vnéj$iho natlaku.

a) metoda usmireni
Provadi se predevs§im u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit. Metod¢ usmifeni pfedchdzi rozhovor s informatory, nalezeni vhodnych
svédku, rozhovory se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresory (v ptipadé, ze se
ukaZze, ze agresor neni ochoten ke zméné, nasleduje metoda vnéjsiho natlaku). Spolecné
setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (v€etné tfidniho ucitele),
sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20 min., omluva a usmifeni agresora a
obéti, predkladani navrhil pro napravu.
Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tiidé¢ v poradku? Co byste mohli udélat, aby
se to priste nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny
oficiality, ma povinnost ubliZzovani ohlasit). Provést max. 4 sezeni, pfi poslednim poloZit
otazku, jestli si mysli, Ze je problém vytesen.



b) metoda vnéjsiho natlaku
Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.
1. Vytvotit vychovnou komisi: vySetfovatel, tfidni ucitel, feditel (zastupce) popt. nékdo za
rodi¢e (ne od agresora nebo obéti) a nezavisly ¢lovek (pedagog jiné skoly, 1€kat...) Pied
zaseddnim nejednat s rodici agresora!
2. Cela komise se sejde pfedem a domluvi se, jaké budou asi tresty.
3. Agresofi chodi pied komisi a znovu vypovidaji. Sdélit, ze komise rozhodne (tvéafit se
vazng).
4. Porada komise na trestech. (Trestat intenzivn¢, ale mit kam stupiiovat.)
5. Zavolat agresory a ozndmit agresoriim tresty.
6. Oznamit potrestani pied celou tiidou za piitomnosti celé komise!
7. Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem. Pfi prvnim sezeni bez obéti!
8. Pozvat rodice agresorti i obéti. Ne najednou! Rodice obéti informovat, jak byla zajisténa
ochrana zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi potrestani. Rodi¢e agresord
informovat kazdého zvlast, sdelit, jak byly potrestany jejich déti, upozornit je na to, ze je
to zavislé chovani. Konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle nez 45 minut!
VSE SINECHAT PODEPSAT!

KRIZOVY PLAN - postup 3koly pii FeSeni piipadi souvisejicich s uZivanim
navykovych latek

Pojem néavykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢loveka, jeho socialni chovani a ovladdaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak. UZivani navykovych latek v prostorach Skoly v
dobé Skolniho vyucovani, na vSech Skolnich akcich 1 pfi mimoSkolni ¢innosti neni
piipustné! VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v
ptipad¢, kdy Zaci omamné latky uZzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaji.

1. Tabdkové vyrobky - jak FeSit konzumaci tabakovych vyrobki ve Skole?

» Tabakovy vyrobek je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat

v konzumaci.

* Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho ma tabdkovy vyrobek) a piedé Skolnimu metodikovi prevence, ktery jej zalozi do
své agendy.

* Pedagog informuje zakonného zastupce zaka.

* V zévaznych ptipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se

chovani opakuje, vyrozumi $kola organ socidlné-pravni ochrany déti.

* Jsou vyvozeny sankce dané skolnim fadem.



2a) Alkohol - jak FeSit konzumaci alkoholu ve $kole?

* Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

* V ptipadé¢, ze je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a Zivot¢,
volame RZS.

* Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné: o udalosti sepise
struény zéznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho alkohol mé), ktery odevzda
Skolnimu metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

* V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve skola ihned zékonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.

* Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynii.

» Zakonnému zastupci ohlasi skola tuto skute¢nost 1 v ptipad¢, ze je zak schopen vyuky.
* Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

* Z konzumace alkoholu skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

2b) Alkohol- jak FeSit nalez alkoholu ve $kole?
Pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol:

* Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

* Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

* SepiSe struény zaznam o udalosti.

Pedagog zadrzi u nékterého Zaka alkohol:

* Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

* O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

* O nélezu sepiSe struény zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly nebo zastupce
Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

* O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka, a v pfipad¢, ze se jednd o opakovany nalez
u téhoz Zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany déti.

* V piipadé potieby preda zajisténou tekutinu piivolanému lékafri.

« Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem.



3a) OPL (omamné a psychotropni ldtky) - jak Fesit konzumaci OPL ve §kole?

» Navykovou latku je potieba zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci déle
nepokracoval.

* V ptipadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, ptivola
pedagog RZS.

« Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zajisti vyjadieni zadka a vyrozumi vedeni Skoly.
* V piipadé¢, ze zak neni schopen dalSiho vyucovani, vyzve pedagog zakonného zastupce
zéka, aby si dité vyzvedl.

» Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.

 Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipadé, Ze je zak schopen vyuky.

* Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti.

* V ptipad¢ uzivatelova zdjmu nebo z4jmu jeho zdkonného zastupce poskytne Skolni
metodik prevence informaci o moznostech odborné pomoci.

« Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem.

3b) Jak iesit distribuci OPL ve $kole?

Distribuce mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

Pedagog nalezl OPL ve skole:

* Latku nepodrobuje Zadnému testu.

* O nélezu thned uvédomi vedeni Skoly.

* Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, Cas a misto
nalezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve
Skolnim trezoru.

+ O nalezu vyrozumi Policii CR.

Pedagog zadrzi u zaka OPL:

* Latku nepodrobuje Zadnému testu.

* O nélezu thned uvédomi vedeni Skoly.

* O nélezu sepiSe struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byly OPL
nalezeny (nebo ktery je odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je pritomen feditel Skoly nebo
zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

+ O nalezu vyrozumi Policii CR.



» V piipadé¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, preda pedagog latku
1€kati.

Pedagog mé podezieni, ze zdk ma OPL u sebe:

« Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

« Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje
zakonného zastupce zaka. Zak je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je

nutné mit ho pod dohledem. U zaka v zadném piipad¢ neprovadime osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

Krizovy plan je soucésti Preventivniho programu skoly.

Zpracovali: Martina Klouckova
Jan Hutla

Schvalila: Mgr. Martina Klouckova, feditelka Skoly



